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Bevezetés

Az Etika 5. (OH-ETI05TA) tankönyv a kormány 5/2020 (I. 31.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről és alkalmazásáról szóló 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet módosításáról megnevezésű jogszabály alapján készült, mely megfelel a Kerettanterv az általános iskola 5–8. évfolyama számára megnevezésű kerettanterv etika tantárgy előírásainak.

A megújult Nemzeti alaptanterv alapján az etika tantárgy alapvető célja az egyéni és közösségi identitás formálása, stabilizálása, az egyének és a csoportok közti együttműködés megteremtése. A tantárgy magába foglalja az ember fontos viszonyulásait társaihoz, közösségeihez, környezetéhez és önmagához. Az erkölcsi nevelés fő célja a tanuló erkölcsi érzületének és erkölcsi gondolkodásának fejlesztése, segítése a társas szabályok, a viselkedésminták azonosításában és saját alakuló értékrendjének tudatosításában. 

A tananyagfejlesztést teljes egészében a megújított NAT és a kerettanterv tartalmi elemei határozták meg. Jól követhetők az új tartalmak fogalmi, kompetencia jellegű változásai, az oktatástechnológiai, didaktikai újítások, fejlesztések.

Az ötödikes tananyag az etika-kerettantervben található, lineárisan és koncentrikusan egymásra épülő hat témakör közül az első hármat tartalmazza, összesen 23 leckében.

Az Etika 5. tankönyv a Nemzeti alaptantervben rögzített összes kulcskompetenciát fejleszti, különösen is az érzelmi, érzületi, lelkületi, társas lelkületi képességeket. A tankönyvi tartalmak és az ebből fakadó tanulói tevékenységek olyan képességeket is erősítenek, amelyek a tanulót az életvezetésében tudatosabbá, társai és környezete problémái iránt érzékenyebbé tehetik, erősítik identitását, aktív társadalmi cselekvésre késztetik és segítik a nehéz helyzetek megoldásában. 

Ötödik osztályban a gyermekek elsősorban önmagukról, az emberről tanulnak, aki közösségben él, és akinek az adja meg a boldogságot, hogy megtalálja önmagát, a helyét a családban és a többiek között. A leckékben képi jelek segítenek abban, hogy az óra mely részéhez ajánlunk olvasmányt vagy feladatokat a tankönyvhöz kapcsolódó Gyűjteményből. Az egyes olvasmányok szorosan kapcsolódnak a tankönyvi leckéhez. Az olvasmányok után feltett kérdések segítik a szöveg megértését. A leckékhez tartozó játékok biztosítják, hogy egy-egy óra jó hangulatú legyen. A kreatív feladatok és dramatikus játékok csoportos vagy egyéni élményhez juttatják a diákokat.  



A tanmenet a tankönyvön és a kerettanterven alapul, melyben a tanulók előzetes tudására, tapasztalataira építve, azokhoz kapcsolódóan jelennek meg új fogalmak, ismeretek, melyben a képességfejlesztésnek is kiemelt szerepe van. A tanmenet javaslat, így az kiegészülhet a pedagógus saját elgondolásaival, ötleteivel, tudástárával, mely igazodik a tanterv és a tanulócsoport sajátosságaihoz egyaránt.

A tanmenet a tanév teljes óraszámát (36) lefedi.
A 23 lecke egy-egy tanóra. Ezen kívül 13 óra marad a következő formában: a tanév bevezető, valamint záró órái (4 óra), fejezetzáró órák (3 óra), képességfejlesztő projekt/kreatív órák (6 óra), melyeket a pedagógus saját elgondolása szerint használhat fel. 
Az Témák oszlopban szerepel a tankönyvi lecke száma és címe. 
Emellett a kerettanterv alapján kerülnek megjelenítésre a fő fogalmak, valamint fejlesztési feladatok, ismeretek, tanulási eredmények. A tevékenységek és munkaformák a Témákhoz kapcsolódó feladatokhoz adnak segítséget. 
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BEVEZETŐ



	1.





	Bevezető





	
	Ismerkedés a tantárggyal:
· A tantárggyal kapcsolatos korábbi
tapasztalatok/elképzelések felidézése
· Ismerkedés a tankönyv szerkezetével, használatával
	· A csoport összehangolása
· A tantárgyhoz való viszony feltárása
· Ismerkedő, csoportszervező játékok 
· Közös szabályok kialakítása
· A tankönyvi Bevezető értelmezése

	I. KI VAGYOK ÉN? ISMEREM-E ÖNMAGAM?


	2.




	1. Életkori szakaszok




	Én, életkor,
fejlődés, 
életkori szakaszok
	· Életkori jellemzők
· Az életkorra jellemző testi és szellemi fejlődés megfigyelése
	· Szabad beszélgetés a témáról
· Tapasztalatok felidézése
· Életkorok, időbeli állapotok vizsgálata

	3.



	2. Jól érzem magam



	Egészség,
életmód,
higiénia
	· A testi, lelki egészség egysége
· A tisztaság, higiénia tényezői 
· Egészséges életmód
	· Az egészséges állapot feltételei, okai
· Saját életmód vizsgálata, javításának lehetőségei

	4.



	3. Lelki egészségem



	Harmónia,
lelkiállapot,
felelősség

	· Az egészséges és harmonikus életmód
feltételeinek megfogalmazása
· Jó és rossz lelkiállapotok 
	· Harmónia, pozitív elemek keresése saját életünkben
· A helyes életszemlélet alakításának lehetőségei

	5.






	4. Adottságaim, lehetőségeim, korlátaim







	Önértékelés,
elfogadás, megértés,
fogyatékkal élő, 
korlátozott képességek
	· Az önértékelés módjainak tudatosítása 
· Az egyéni sikerek értelmezése
· Az emberek közötti hasonlóságok
és különbségek, értékek felismerése 
· A fogyatékkal élő, a korlátozott képességű emberek lehetőségei


	· A beteg, korlátozott képeségek hatásai 
· Fogyatékkal élők élethelyzetének megértése és segítése 
· Mások helyzetébe helyezkedés

	6.

	5. A lelkiismeretem


	Lelkiismeret,
mérlegelés,
döntés 
	· Az emberi viselkedésformák értékelése
· Megoldási modellek kialakítása
nehéz helyzetek kezelésére 
	· Saját cselekedetek elemzése
· Lelkiismereti esetek elemzése

	7.





	6. Céljaim, terveim





	Példakép, jövő, 
cél, terv, tervezés, akarat, fejlődés,
tanulás, tudás, 
kitartás megvalósítás, változás, elégedettség
	· Saját célok megfogalmazása
· Valós és virtuális környezetben példaként szolgáló személyek keresése
· Harmonikus jövő
· A célok megvalósításának feltételei
· A célok elérésének tervezése 
	· Saját rövid és hosszabb távú célok meghatározása
· Folyamatok lépésekre bontása, meghatározó tényezők keresése



	8.





	Projektóra





	
	· Az eddigi anyagrészek alkotó jellegű feladatainak feldolgozása 
· Otthoni feladatok eredményeinek 
bemutatása, értékelése

	· „A termen túl”: meghívott vendég
(pl. fogyatékkal élő) előadása, beszélgetés 
· Problémamegoldás
· Együttműködés
· Kommunikáció

	9.


	Kreatívóra


	
	· Az eddigi anyagrészek alkotó jellegű feladatainak feldolgozása 
	· Kreativitás
· Együttműködés

	10.








	Összefoglalás








	
	· Reális helyzetértékelés
· Fejlődési célok megfogalmazása
· A célok megvalósításának lehetőségei 
· A helyzethez illeszkedő érzelmek felismerése és kifejezésmódjuk, ennek megfelelő viselkedés/cselekvés 
· Döntéshozatal saját értékek mentén is
· A problémák elemzése és megoldási alternatívák alkotása
	· Az 1–6. lecke tartalmi összefoglalása, 
új ismeretek rendszerezése

	







	II. CSALÁD – HELYEM A CSALÁDBAN


	11.







	7. Családba születtem – az otthonom 







	Otthon,
támogatás,
bizalom,
szeretet,
gondoskodás,
család, családtag,
szülő, gyermek

	· A család szerepe életünkben 
· Családtagok bemutatása
· A család viszonyrendszere, a családot összetartó érzelmek és értékek
· A bizalom és szeretet jelentősége a családban 
· Szülő-gyerek viszony a családban 
	· Családi minták
· Családi kapcsolatok 


	12.




	8. Családi kapcsolataim – rokonság 



	Családfa,
tisztelet,
családi kapcsolat,
rokon
	· A család, rokonság viszonyrendszere
· Családi kapcsolatok elemzése a támogatás, bizalom, szeretet, tisztelet, segítség szempontjából
	· Rokonok megnevezése
· Rokonsági viszonyok elemzése
· Családfa készítése


	13.





	9. Családi szokásaink, ünnepeink 




	Családi szokás,
szeretetünnepek,
hagyomány 

	· A legértékesebb családi szokások 
azonosítása
· A család ünnepei 
· A családok ünnepi szokásainak
hasonlóságai, eltérései 
	· Családi szokások értelmezése, összehasonlítása


	14.







	10. A családi együttlét harmóniája 






	Családi harmónia
támogatás
szabályok
	· A tartós, bizalomra épülő kapcsolatok jellemzői és fenntartásuk feltételei 
· A család életében bekövetkező nehéz helyzeteket felismerése
· Néhány megoldási mód megfogalmazása 

	· Családi szabályok, azok összehasonlítása

	15.





	11. Feladataim otthon 





	Vállalások, 
kötelezettségek

	· Saját feladatok a családban
· Családi szerepek, helyzetek és ezek
értékelése
· A családban betöltött szerepek és
feladatok azonosítása
	· Családi tevékenységek hasonlóságai, különbségei

	16.



	12. A család külső 
kapcsolatai, kötődései 


	Kapcsolatok,
kötődések

	· Családon belüli és azon kívüli kapcsolatok felismerése, értelmezése

	· Családi kapcsolatok 
· Kapcsolati háló

	17.







	13. Akikre érdemes hallgatni






	Generáció
érték/értékközvetítés, segítség,
figyelem,
tanács,
támogatás

	· Az érték- és érdekütköztetések megfigyelése
· Minták és lehetőségek megismerése, amelyek segítségével a különböző élethelyzetek megoldhatók
· A segítségkérés lehetőségei
·  Segítség felajánlása családon belül és azon kívül
	· Segítség, támogatás, amelyet idősebb, tapasztaltabb családtagok nyújthatnak 
· Illemszabályok bemutatása, értelmezése


	18.





	14. Kedvenc állataink 





	Felelősségvállalás,
házi kedvenc,
gondoskodás,
felelősség,
ragaszkodás
	· Kötődés az állatokhoz 
· Felelősség az állatokért: gondozás módja,
a gondozás vállalása 

	· Saját tapasztalatok, ismeretek megosztása
· Az állat felvállalásának feltételei


	19.






	Projektóra






	
	· Az eddigi anyagrészek alkotó jellegű feladatainak feldolgozása 
· Otthoni feladatok, kutatómunka
eredményeinek bemutatása, értékelése

	· „A termen túl”: meghívott vendég
(pl. más kultúrából származó vagy idős ember) előadása, beszélgetés 
· Problémamegoldás
· Együttműködés
· Kommunikáció

	20.


	Kreatívóra


	
	· Az eddigi anyagrészek alkotó jellegű feladatainak feldolgozása 

	· Kreativitás
· Együttműködés

	21.






	Összefoglalás






	
	· A helyzetnek megfelelő érzelmek
kifejezése
· A családban és rokonságban példaként szolgáló személyek felismerése 
· A családban a szeretet, a bizalom, 
a tisztelet szerepének megfogalmazása

	· A 7–14. lecke tartalmi összefoglalása, új ismeretek rendszerezése


	III. BARÁTI KAPCSOLATOK – HELYEM A KÖZÖSSÉGEKBEN


	22.







	15. Közösségeink







	Kapcsolat,
társas tevékenység,
csoport

	· A társas kapcsolatok fontossága
· A valóságos és a virtuális kapcsolatok felismerése, azok közötti különbségek jellemzői 
· Csoportok összetartó ereje
· Csoportok azonosságai, különbségei
· Választott és nem választott csoportok 
	· Közösségek jellemzőinek összegyűjtése
· Saját és mások kapcsolatainak elemzése 
· Csoportok azonosítása, saját viszonyulás feltárása


	23.





	15. A barátság 





	Barátság,
bizalom,
hasonlóság, 
megbízhatóság,
őszinteség
	· A barátságok szerepe az életünkben 
· A barátság kialakulása
· Bizalom, megbízhatóság a barátságban 
· Barátok tulajdonságai 
	· A barátságok, kapcsolatok kialakulásának működésének elemzése 
· A barátság érzelmeinek feltárása 

	24.



	17. Haver vagy jó barát?



	Barát, ismerős, 
rokonszenv,
ellenszenv
	· A rokonszenv, ellenszenv azonosítása
· Az ismerős és barát közti
hasonlóságok, különbségek 
	· Baráti kapcsolatok elemzése
· Baráti kapcsolatok közötti azonosságok, különbségek

	25.






	18. Baráti társaságaink






	Kapcsolat
bizalom
bizalmatlanság
támogatás
	· A baráti társaság jellemzői
· A csoportban elfoglalt hely és szerep azonosítása
· A virtuális kapcsolatteremtési formák véleményezése
· Az identitás megőrzése a csoportban

	· A baráti társaságok szerepe az életünkben
· Viselkedési módok a baráti társaságban

	26.






	19. Iskolánk 







	Iskola,
tanulás,
tudás

	· Az iskola mint közösségi hely 
· Az iskola mint tudásforrás 
· Az iskola működése, rendszere 
· Viszonyulás az iskolához
· A tanulás szerepe, fontossága 

	· A régi és a mai iskola összehasonlítása
· A tanuláshoz való viszony értelmezése 
· Az iskolával kapcsolatos saját vélemény
· A saját iskola ismerete, bemutatása 


	27.









	20. Szabályok









	Szabály, 
szabálytudat,
szabályalkotás
	· A szabály fogalma, szerepe, szabályalkotás 
· A kortárs, baráti kapcsolatokat összetartó szokások, szabályok 
· A jó működés közösség feltételeinek feltárása

	· A szabályok szerepének tudatosítása
· Csoporton belüli szabályok megfogalmazása
· A szabályok elemzése, javítása 
· Az iskolai házirend szerepe,
jelentősége
· Történetek megvitatása a szabályok megszegéséről 
· A Diákparlament működése 


	28.









	21. Beilleszkedés a közösségbe 








	Támogatás,
törődés, 
befogadás,
beilleszkedés


	· A bizalom, támogatás, törődés, őszinteség és a bántás megjelenési formáinak azonosítása a közösségben
· Az elhagyatottság, a kirekesztettség állapotának elképzelése
· Nyitott és segítőkész viselkedés a nehéz helyzetben levő személyek iránt
· A sikeres beilleszkedés feltételei 
· Az új közösségbe kerülés nehézségei

	· A közösségbe illeszkedés segítése, nehézségei 
· A közösség szabályainak, elvárásainak megfogalmazása 
· Az új tag befogadását segítő és akadályozó viselkedések vizsgálata


	29.








	22. Együttműködés 








	Közösségi és egyéni érdek,
közösségi szabály,
együttműködés,
becsületesség
	· Az együttműködés feltételeinek megismerése
· Az együttműködés szerepe közös feladatokban 
· Mások helyzetének megértése, felismeri a mások érzelmi állapotára és igényeire utaló jelzéseket
· A csoporton belüli feladatmegosztás 
	· A jó együttműködés feltételeinek gyűjtése, tudatosítása 
· A csoport együttműködésnek értékelése 
· Az egyéni szerepeknek megfelelő és a társak munkájára vonatkozó megnyilatkozások gyakorlása

	30.




	23. Konfliktusok 




	Bántás,
konfliktus,
megbocsátás,
jóvátétel

	· A konfliktusok jellemzői 
· A kialakuló konfliktusokra utaló jelzések felismerése, megoldása, elemzése
· Konfliktuskezelési lehetőségek gyakorlása 
	· A konfliktusok kialakulásának és megoldásának elemzése
· A konfliktus jelentésének, tényezőinek megfogalmazása
· Saját konfliktushelyzetek elemzése

	31.



	Projektóra



	
	· Az eddigi anyagrészek alkotó jellegű feladatainak feldolgozása 
· Otthoni feladatok, kutatómunka eredményeinek bemutatása, értékelése
	· Problémamegoldás
· Együttműködés
· Kommunikáció

	32.


	Kreatívóra


	
	· Az eddigi anyagrészek alkotó, dramatikus jellegű feladatainak feldolgozása 

	· Kreativitás
· Együttműködés

	33.







	Összefoglalás







	
	· Saját érzelmi állapot és viselkedés helyes feltérképezése
· Saját viselkedés hatása, következményei a társas kapcsolatok alakulásában
· A szeretet, az elkötelezettség, a bizalom, a tisztelet szerepe a barátságokban, közösségekben 

	· A 16–23. lecke tartalmi összefoglalása, új ismeretek rendszerezése


	ÉV VÉGI ÖSSZEFOGLALÁS


	34.





	Év végi összefoglalás





	
	· Az éves tananyag összefoglalása
· Beszámolók a tanult ismeretekről
· Az együttműködés, a közös munka, a csoportdinamika,
a tanultak és a saját fejlődés értékelése

	· Együttműködés, kommunikáció
· Önismeret, önreflexió
· Értékelés, önértékelés

	35.



	Projektóra



	
	· Projektek zárása
· Beszámolók
· Értékelés

	· Problémamegoldás
· Együttműködés
· Kommunikáció 
· Értékelés, önértékelés

	36.




	Kreatívóra




	
	· Csoportfeladatok zárása
· Beszámolók
· Értékelés
	· Kreativitás
· Együttműködés 
· Értékelés, önértékelés




image1.jpeg
@

OKTATASI
HIVATAL




