MISKOLCI SZILVIA
Osztalyfonoki orak tanmenetjavaslata, 8. évfolyam

az Osztalymatrix — Kommunikacio, etika, etikett, gazdasag, életpalya feladatgytijtemény a 13—14 éves szamara cimi tankdnyvhoz

A kovetkezd oldalakon olyan tanmenetjavaslat all az osztalyfonokként oktatd-neveld kollégak rendelkezésére, amely az osztalyfonoki tanorak
dig alkalmazkodnia kell tanitvanyai képességeihez, valtozhat a haladasi titemiik, esetleg az iskola mitkodési rendje.

A tanmenetjavaslat a Nat és a 51/2012. (XII. 21.) szamu EMMI rendelet a kerettantervek kiadasanak és jogallasanak rendjérol 2. sza-
mu melléklete, valamint az altalam Gsszeallitott osztalyfonoki helyi tantervi ajanlas alapjan késziilt.

A tanmenetjavaslatot a tankonyvvé nyilvanitott tankonyv Osztalymatrix 7-8. — Kommunikdacio, etika, etikett, gazdasag, életpdlya munkafiizet
a 13-14. éves korosztaly szamara felhasznalasaval allitottam 6sSze.

A tanmenetjavaslatban el6fordulo roviditések:
E. f. = El6zetes feladat

OM = Osztalymatrix 7-8. — Kommunikécio, etika, etikett, gazdasag, életpalya munkafiizet a 13—14. éves korosztaly szamara

Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés — szervezés 9 6ra
Ki vagyok én, hol a helyem a kozosségben, a csaladban? 4 ora
Kommunikacio — médiatudatossag 8 ora
Tanuljuk a tanulast 6 ora
Egészséges életmod, kornyezettudatossag 3 0ra
Mi a palyank? 2 6ra
Gazdasagi életre nevelés 3 0ra



Ora

Téma, tananyag

Ajanlott tevékenység-
formak, modszertani
javaslatok

Kompetenciak, (készségek, ké-
pességek)

Javasolt tanesz-
kozok, eszkozok

Kapcsolodasi pontok
Egyéb javaslatok

1-2.

Nyari élmények

Ismerkedés a 8. évfo-
lyamos osztalyfonoki
témakkal, témajavasla-
tok meghallgatasa

Az elézetes feladat
megbeszélése, megvalo-
sitas tervezése csoport-
munkaban

A tablok bemutatasa a
nyari élményekrol

Anyanyelvi kommunikacio: Az
onkifejezéshez sziikséges nyelvi
képességek fejlesztése.

Szocialis kompetencia: Haté-
kony egyiittmiikodés. Egymadsra
vald odafigyelés képessége.
Személyes kompetencia: Orom-
re valo képesség.

Kognitiv kompetencia: Infor-
maciodadasi €s -kezelési képesség.

OM. tartalom-
jegyzék

karton vagy
csomagolopapir,
ragasztd, ollo,
fotok, szorolapok

E. f.: Szabadon valaszthato felada-
tok a 2. orara barati, 4-6 f6s csopor-
tok szamara.

1. Nyaéri élmények térképe.

2. Nyaron késziilt digitalis fotokbol
ppt vagy papir fotokbal tablo készi-
tése.

3. Ahova nem jutottunk el a nyaron,
de szerettlink volna.

Kozos csoporttablo készitése, be-
mutatasa

Megbizatasok az
osztalyban

Beszélgetés az osztaly-
ban sziikséges megbiza-
tasokrol. Demokratikus
valasztas, szavazas.
Szabalyalkotas: A
megbizatasokhoz tartozo
felelosségkorok kialaki-
tasa.

Szocialis kompetencia: EQyiitt-
miikddési képesség. Feleldsség-
vallalas. Szabalykovetés. Kom-
munikativ képességek: érzelmi €s
verbalis szocidlis kommunikécid
Személyes kompetencia: Onbi-
zalom, Onbecsiilés, ambicio, élet-
célok

Al-es lapok
Filizet

A megbizatasokhoz tatozo felelds-
ségkorok irasban torténd kidolgoza-
sa: melyik felelds, milyen tevékeny-
ségeket, milyen formaban €s mikor
lat el.

Amennyiben mar 5. évfolyamon
kialakitottak a szabalyokat, akkor
azoknak a feliilvizsgalata.

Milyen teljesit-
ményt varok énma-
gamtol a nyolcadik
évfolyamon? Célki-
tlizés, onmegvalosi-
tas

Onallé munka: megélt
tapasztalatok tiikrében,
milyen teljesitményt
varok a tanév soran ma-
gamtol? Mibdl vagyok
képes fejlodésre? Mit
gondolok az 0j tantar-
gyak esetében a teljesit-
ményemrol?

Személyes kompetencia: On-
megismerés, onértékelési készte-
tés, az onfejlodés vagya.
Kognitiv kompetencia: tudas-
szerz6 kompetencia fejlesztése
Szocislis kompetencia: Erdek-
érvényesito képesség. Idealok
befogadasanak képessége.

Fiizet

Specialis orarend készitése, ahol a
tanulok a tantargyak mellett leir-
jak varhato teljesitményiiket.

Ovakodjunk az osztalyzatok megje-
161€sétdl, szoveges terveket kérjiink.

E. f.: Motto keresése osztalytablora




5-7. |Palyaorientacio A mottd értelmezése Anyanyelvi kommunikacié: OM. 360.
Egyéni orarend dsszeal- | Szovegértés. Az onkifejezéshez | Palyaorientacié — | E. f.: Informaciok gytjtése kiilon-
litasa egyéni képességek | sziikséges nyelvi képességek fej- |palyavalasztas b6z6 szakmakrol 37/2. b)
ismeretében lesztése. 36/1.
Beszélgetés a kiilonbozd | Személyes kompetencia: On-
szakmakrol. Melyikhez | megismerés, onértékelési készte-
milyen ismeretekre, tu- | tés, ambicio, életcélok. Szakmakra valo képességek feltér-
désra, képességekre van | Kognitiv kompetencia: Ossze- képezése
sziikség? Mely tantar- fliggés-kezeld képesség. Problé-
gyak, milyen szakmak- |mamegold6 képesség.
hoz kapcsolhatok? Szocislis kompetencia: Erdek-
Kérdésekre valaszadas. |érvényesitd képesség. ESzmé-
Mire j6 a palyavalasztasi | nyek, idealok befogadasanak 37/3. Vagyak ¢€s a realitasok Osszevetése.
tanacsado? képessége. 39. 0.
A valasztott szakma 39/5.
vagy iskola bemutatasa.
8-10. |Onéletrajz Az Onéletrajzi minta Anyanyelvi kommunikacié: OM. 40-41. o.
tanulmanyozasa, leg- | Szovegértelmezési képesség fej- | Az 6néletrajz
fontosabb adatok dssze- |lesztése. Az onkifejezéshez sziik-
gyljtése, vazlatiras. séges nyelvi képességek fejlesz-
Egyéni 6néletrajz meg- |tése. Irasbeli szovegalkotas fej- | 41/2. Tanacsok a kézzel irt 6néletrajzhoz.
fogalmazasa a minta, a |lesztése. Flizet
vazlat és a megadott Tudasszerzé kompetencia: In-
szempontok alapjan. formacio-felvétel, informacio-
Bemutatkozo6 levél ira- | feltaras képessége, példakeresés |41/3. A levél formai és tartalmi kovetel-
sa. ¢s -kovetés képessége. ményeinek
11. Felvételi tajekoztato | A felvételi tajékoztatdo | Anyanyelvi kommunikacio: Felvételi tajékoz- | E. f.: Egy-egy kozépiskola, szakis-

tanulmanyozasa

Felvételi lapok ér-
telmezése, kitoltési
utmutatd

hasznalata. Informaciok
gyljtése, szelektalasa.
A kit6ltési utmutatod ér-
telmezése.

Szovegértelmezési képesség fej-
lesztése.
Tudasszerz6 kompetencia: In-
formacio-felvétel és -tarolas ké-
pessége.

tato konyv
Nyomtatott fel-
vételi lapok és
kitoltési atmuta-
tok

kola szdbeli bemutatasa




12—
13.

Ko6zépiskolak 1ato-
gatdsa — nyilt nap,
iskola bemutatok

E. f.: Valaszthat6 témakkal csopor-
tonként: Készitsetek divattablot a
mai kor 61tozékeirdl vagy cipddivat-
jarol vagy hajviseleteirdl stb.!

14—
15,

Oltozkodés, divat

Elézetes munkaban ké-
szitett tablok bemutata-
sa. Hozzaszolasok, vé-
lemények megvitatasa.
Divat vagy stilus cimii
szoveg feldolgozasa.
Beszélgetés arrol, ho-
gyan befolyasolja meg-
itélésiinket az 61tozko-
désiink ¢és a divat.
Beszélgetés az apoltsag-
rol. Mi az Gsszefiiggeés
az apoltsag és az egész-
ség kozott?

Anyanyelvi kommunikacio: Az
onkifejezéshez sziikséges nyelvi
képességek fejlesztése. A kultu-
ralt vitatkozas nyelvi szabalyai.
A szovegértelmez0 képesség fej-
lesztése.

Személyes kompetencia:
Egészségvédd, identitasvédo és
onallosagvéds képesség. Onsza-
balyoz6 képesség fejlesztése. A
biolégia-, komfortsziikséglet.
Onbecsiilés.

Onreflexiora valo képesség.

OM 42-45. o.
Divat, amely
megmutatja, Ki
vagy

42-43. o.

44. 0.

45, o.

Javaslat: Osztalydivat és trend ki-
alakitasa egy kozos tablo vagy leiras
megalkotasaval.

Hazi feladat vagy vita témaja
Neked a divat mondja, meg hogy ki
vagy — kijelentés értelmezése 8-10
mondatban, szerepeljen benne az
allitas cafolata, vagy az azzal valo
egyetértés indoklasa is.

A divathullam maradando hatasai:
tetovalds, piercing stb.

16.

Félévi értékelés. Mit
vartam magamtol?
Helyes volt-e az
elvarasom? Elvara-
sok és teljesitések
Osszevetése

Beszélgetés a pozitiv
egyéni fejlodésekrol,
segitd javaslatok a még
fejlédésre szoruld tar-
saknak.

Személyes kompetencia: On-
megismerés, onértékelési készte-
tés, az onfejlodés vagya.
Szocislis kompetencia: Erdek-
érvényesitd képesség.

Szocialis kompetencia: Idealok
befogadasdnak képessége.

Fiizet

Onallé6 munka: az év elején készi-

tett specidlis orarend folytatdsa: mi

valosult meg a terveimbdl? Hol kell
még fejlédnom.

17.

Megjelenés felvéte-
lin.

A szobeli felvételin ciml
szoveg feldolgozasa.
Valaszadas a szobeli
felvételin varhatdan elo-
forduld kérdésekre.

Anyanyelvi kommunikacio: A
szovegértelmezd képesség, az
onkifejezéshez sziikséges nyelvi
képességek fejlesztése.
Személyes kompetencia: Onref-
lexio, kreativitas, Onbizalom.

OM 46-47. o.
Megjelenés fel-
vételin

E. f.: Hova kirandulnal az osztaly-
lyal?




18-
19.

Osztalykirandulés
tervezése, szerve-
zéssel kapcsolatos
munkak felosztasa

Otletborze az osztalyki-
randulas helyszinére.
Ervek és ellenérvek
megfogalmazasa
Csoportokban osztalyki-
randulast-tervek készité-
Se.

Utvonaltervek készitése
Kirandulas elékészitése

Kognitiv kompetencia: szervezo
kompetencia fejlesztése

Szocialis kompetencia: Erdek-
érvényesitd képesség. Bizonyta-
lansagtlrés. Ala- és folérendelt-
ség elfogadasa. A siker és kudarc
elfogadasanak képessége.
Kezdeményezo és vallalkozdi
kompetencia

OM. 48-51. o.
feladatainak fel-
hasznalasaval
Utazas, kirandu-
lasszervezés

Tampontok a tervhez:

A tervben szerepeljen, hogy hova,
hanyan, mennyi idOre utaztok! Ké-
szitsetek pontos koltségvetést

is, amelyben az utazas, a szallas, az
étkezés és a programok koltségei is
szerepelnek!

A feladatot lehet hazi feladatként
folytatni.

20.

Az irasbeli felvételi
tapasztalatai

Beszélgetés: Milyen
pozitiv és negativ érzé-
sek fogalmazodtak meg
bennem a felvételivel
kapcsolatosan?

Szocialis kompetencia: Erdek-
érvényesito képesség. Bizonyta-
lansagttirés. Aléa- és folérendelt-
ség elfogadasa. A siker és kudarc
elfogadasdnak képessége.

E. f.: Postai tirlapok, utalvanyok
beszerzése

21—
22.

Gazdasag, ligyinte-
z€s

Postai utalvanyok, trla-
pok Kkitoltése.
Szituacios jatékok:
postai igyintézés, érdek-
16dés, csomagfeladas
udvariasan.

Utazas vonaton, uti él-
mények.

Szocialis kompetencia: Erdek-
érvényesitd képesség. Bizonyta-
lansagtiirés.

Tanulasi kompetencia: Moti-
vumelsajatitd képesség.
Anyanyelvi kommunikacio:
Kulturalt nyelvhasznalat.
Kezdeményezd és vallalkozoi
kompetencia

OM. 52-55. o.
Praktikumok

23—
24.

Az internet, mint
kapcsolattartasi
forma

A Netm@gy@r cimi
szoveg feldolgozasa
paros munkéban.
Beszélgetés az internetes
kapcsolattartasi formak
elényeir6l, hatranyairol
Az internetnyelv saja-
tossagainak Osszegyljté-
Se.

Anyanyelvi kommunikacio: A

szovegértelmezd az Onkifejezés-
hez sziikséges nyelvi képességek
fejlesztése.

Szocialis kompetencia: Egyiitt-
miikddési képesség.

Személyes kompetencia: Krea-

tivitas, onfejlesztd képesség.

OM. 56-59. o.
Internetnyelv




25—
26.

Az etikett és a neti-
kett

A Tudni illik, hogy mi
illik cimii szoveg feldol-
gozasa. Informaciok
tablazatba rendezése.
Beszélgetés a kozosségi
oldalakrol.

A Webblog.

Blogiras egyéni élmény-
rol.

Tudasszerz6 kompetencia: In-
formaciok keresésének, kivalasz-
tasanak, befogadéasanak ¢€s tabla-
zatba rendezésének képessége.
Kommunikativ kompetencia:
Az informaciok felhasznalasanak
képessége.

Gondolkodasi kompetencia:
Rugalmas gondolkodas szoveg-
alkotaskor.

OM. 60-63. o.
Etikett, netikett

Plakatterv készitése egy netikettes
szabalyhoz miniprojekt formajaban

217.

Ballagasi eldkészii-
letek
Bankett szervezése

Hol? Mikor? Mennyiért?
Ki miért felelds a szer-
vezésben?

Kognitiv kompetencia: Szerve-
z6 kompetencia fejlesztése
Szocialis kompetencia: Erdek-
érvényesitd képesség.
Kezdeményezo és vallalkozéi
kompetencia

Tampontok a tervhez:

A tervben szerepeljen, hogy hol,
mikor és hanyan! Készitsetek pontos
koltségvetést 1s! Jeloljetek ki az
egyes részfeladatokra feleldsoket!

28—
29.

Kamaszkor: fiuk,
lanyok

A kamaszkor cimii szo-
veg feldolgozasa.
Beszélgetés az 6nallo-
sagrol, onallotlansagrol.

Kamaszos kiils6 pana-
szok megoldasa: patta-
nas, zsiros haj, labszag.

Szocialis kompetencia: Erdek-
érvényesitd képesség. Ala- és
folérendeltség elfogadasa. A si-
ker és kudarc elfogadasanak ké-
pessége.

Személyes kompetencia: Onal-
16sagvédo képesség, onfejlodés
vagya, onmegismerés, onbecsii-
1és.

OM. 64-67. 0.
Hallo, lanyok,
hallo, fiuk!

Egyéni, bevalt praktikdk megosztasa
a tarsakkal a kiils6 panaszok orvos-
laséra.

30-
31.

Szerelem

A Lope de Vega-idézet
értelmezése.

Hires szerelmesek.
Szovegértelmezés Pa-
risz és Helené szerelme.
Szerelmes filmek és
regények — ajanlok.

Szocialis kompetencia: Kom-
munikativ képességek: érzelmi és
verbalis szocidlis kommunikacio.
Egyiittélési képességek: alkal-
mazkodas, elfogadas, empatia,
tiirelem, tolerancia, gondoskodas
képessége

OM. 68-71. 0.
Szerelem és mas

dolgok

Konyv- és filmajanlok irasa.




32. | A négy éves munka |Beszélgetés a pozitiv Személyes kompetencia: 6n- Onall6 munka: az év elején készi-
onértékelése egyéni fejlodésekrol. megismergs, onértékelési készte- tett, félévkor kiegészitett specialis
Javaslatok: Az 1j iskola- |tés, az dnfejlodés vagya. orarend folytatasa: mi valosult meg
ban mit ne tegyek ijra | Szocialis kompetencia: Erdek- a terveimbdl? Hol kell még fejléd-
meg. érvényesitd képesség. nom.
Szocialis kompetencia: Idedlok Mit varok a kozépiskolaban 6nma-
befogaddsanak képessége. gamtol?
33. | A négy éves munka |Beszélgetés az osztaly, |Személyes kompetencia: On- Fiizet
kozosségi értékelése | mint kozosség fejlodésé- | megismerés, onértékelési készte-
rol. tés, az Onfejlodés vagya.
Szocialis kompetencia: Erdek-
érvényesitd, egytttmikodési ké- E. f.: Hozzatok magatokkal az osz-
pesség. talykirandulason késziilt fotokat!
34. Osztalykirandulas — | Beszélgetés: az osztaly- | Anyanyelvi kommunikacio: Az | Fotdok, program-
¢lménykommuniké- | kirandulason megeélt onkifejezéshez sziikséges nyelvi | fiizetek, szorola-
cid élmények ¢és tapasztala- |képességek fejlesztése. pok stb. E. f.: Készits egy tervezett nyari
tok felelevenitése Személyes kompetencia: Tala- programodroél 8-10 mondatos ismer-
1¢konysag, kreativitas. tetot!
35. A kozépiskolas Beszélgetés: Mit tervez | Anyanyelvi kommunikacio: Az

évek és a nyar ter-
vezeése

a csalad a nyaron? Mi-
lyen taborokba késziilsz
a nyari sziinidében?
Lesz-e golyatabor vagy
nyitotabor a te 1j isko-
ladban?

onkifejezéshez sziikséges nyelvi
képességek fejlesztése.
Személyes kompetencia: Tala-
l1ékonysag, kreativitas.




