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	Az óra sorszáma
	Az óra témája
	Új fogalmak
	A kerettantervben megjelölt fejlesztési feladatok, ismeretek, tanulási eredmények
	Javasolt tevékenységek, munkaformák

	I. Bevezetés a fizikába – Mérés


	1.


	A mérés
	Mennyiség. SI-rendszer
	A tanuló hétköznapi eszközökkel méréseket végez, rögzíti a mérések eredményeit, leírja a méréssorozatokban megfigyelhető tendenciákat, ennek során helyesen használja a közismert mértékegységeket

	Az emberi test méreteihez kötött távolságok vizsgálata
Távolságok mérése digitális térképeken


	2.


	A tömeg és a térfogat mérése
	Tömeg, térfogat
	Azonos anyagból készült különböző tömegű testek tömegének és térfogatának kapcsolata. Az anyagra jellemző sűrűség megállapítása

	Különböző mérlegekkel mérések végzése. A mérések feljegyzése

	 3.
	Mértékegységek átváltásának gyakorlása
	A mérés pontossága, a mért adatok átlaga
	Az alapvető fizikai mennyiségek jellemző értékeinek tapasztalati becslése 

	Munkafüzet feladatainak megoldása

	4. 
	A sűrűség
	Sűrűség, a sűrűség mértékegysége, jelölése, átlagsűrűség.
	Sűrűségadatok használata a tömeg vagy térfogat kiszámolására
Az anyagra jellemző sűrűség megállapítása

	Szilárd és folyékony anyagok sűrűségének összehasonlítása, illetve becslése csoportos kísérletezés során


	5.
	Gyakorlóóra
	A mérés pontossága, a mért adatok átlaga, becslés.
	Mérés, számolás. 
Adatok értelmezése tankönyv feladatai alapján.
Munkafüzet használata feltétlenül javasolt

	Sűrűség kiszámítása. A sűrűségtáblázat értelmezése

	6.
	Az idő mérése
	Mértékegység értelmezése. Ismerkedés az óra, napóra, stopper, világóra használatával, működésével.
	Időmérő eszközök bemutatása. A naptárkészítés és a szökőév csillagászati háttere. A napóra működése. Ingamozgás alkalmazása időmérésre. Időzónák jelentése
	Időtartam becslése (pl. 1 perc elteltének becslése számolással)


	7.


	Gyakorlás, összefoglalás
	Tudományos eredmények.
	[bookmark: _heading=h.14llg3b40qar]A fizika szakterületei, néhány újabb eredmény egyszerű bemutatása, egy állítás tudományos megalapozottságának kritikus vizsgálata

	Mérési eredményekkel a sűrűségek kiszámítása.
Bemutató készítése a fizika egyik nevezetes felismeréséről

	II. Az energia


	1.


	Az energia
	Az energia fogalma, fajtái: belső, rugalmas, helyzeti, mozgási energia. Jele, mértékegysége
	A rugalmas energia mozgási energiává alakulásának (rugós eszközzel kilőtt golyó), a helyzeti energia mozgási energiává alakulásának (zuhanó test) megfigyelése. A mozgási energia belső energiává alakulásának (összedörzsölt tenyér) megfigyelése
	A tanuló előidéz egyszerű energiaátalakulással járó folyamatokat (melegítés, szabadesés), megnevezi az abban szereplő energiákat


	2.


	Energiaforrások
	Energiaforrás, energiahordozó, zöldenergia, fosszilis energia
	A jövő tervezett energiaforrásaira vonatkozó legfontosabb elképzelések
Az erőművek energiaátalakításban betöltött szerepe, az energiafelhasználás módjai 
	Az energiahordozók jellemzése, csoportosítása: fosszilis energia, zöldenergia

	3.


	Üzemanyagok
	Fűtőérték, energiaátalakulás
	Az erőművekben bekövetkező energiaátalakulások vizsgálata, az energia megmaradása
Szélerőmű, napelemek, napkollektor működésének értelmezése
	Fűtőérték-táblázat használata
Számítási feladatok

	4.
	Energiaigények
	Energiafogyasztás, teljesítmény
	A táplálékok energiatartalmának szerepe a szervezet energiaháztartásában és az ideális testsúly megtartásában
Energiafogyasztás a háztartásban és a közlekedésben
	A háztartásokra jellemző fogyasztási adatok elemzése, az energia árának becslése néhány fűtési-melegítési módszer esetében a háztartás számláinak segítségével

	5.
	Fogyasztás
	
	A lakásban található legnagyobb fogyasztók kiválasztása, jellemző adataik (teljesítmény, energiafogyasztás) áttekintése
	Számítási feladatok

	6.
	Az energiafogyasztás környezeti hatásai
	Energiatakarékosság, energiabiztonság, környezetszennyezés
	A tanuló tisztában van azzal, hogy az energiának ára van, gyakorlati példákon keresztül ismerteti az energiatakarékosság fontosságát, ismeri az energiatermelés környezeti hatásait, az energiabiztonság fogalmát
	Néhány energiatakarékossági lehetőség gyakorlatban való közvetlen megfigyelése, működési elve: termosztátos fűtőeszköz, hőszigetelés

	7.
	Összefoglalás, gyakorlás
	Az eddig tanultak
	
	A tananyag sokrétű, változatos és játékos rendszerezése és ismétlése csoportos vagy pármunkával 


	8.
	Témazáró dolgozat
	
	
	

	II. Mozgás



	[bookmark: _Hlk102392431]1.
	A testek mozgásának jellemzése

	Pálya, út, elmozdulás. 
A sebesség értelmezése, jele, mértékegysége. Átlagsebesség. Önvezérelt autók.
	A hely megadása, a környezetben tapasztalható mozgások megfigyelése, csoportosítása. A sebesség nagysága, iránya, mértékegysége, számolása.
A megtett út, az utazásból hátralévő idő kiszámolása a sebesség nagyságának segítségével. Szükséges a testek sebességének nagyságrendjét ismerni.
Az önvezérelt autó működési elve
	Távolságleolvasás térképről; sebességértékek értelmezése; adatgyűjtés a sebesség számításához, feladatmegoldás frontálisan, egyénileg

	2.
	Az egyenes vonalú egyenletes mozgás
	Az egyenes vonalú egyenletes mozgás meghatározása.
Kísérlet Mikola-csővel.
Út-idő grafikon, sebesség-idő grafikon. 
	A közel állandó sebességű mozgások (mozgólépcső, autó, korcsolya) megfigyelése.
Grafikonok használata, értelmezése: hely- és időadatok összekapcsolása. Mozgások leírása grafikonok alapján
	Egyenes vonalú egyenletes mozgás megértése
Az egyenes vonalú egyenletes mozgás út  idő és sebesség  idő grafikonjának ábrázolása, leolvasása, értelmezése. A megtett út, az ehhez szükséges idő és a sebesség között összefüggés felismerése és alkalmazása.
Mikola Sándor munkásságának megismerése

	3.
	Egyenletesen változó mozgások

	Sebességváltozás; az egyenes vonalú egyenletesen változó mozgás. Gyorsulás, szabadesés.
	Az egyenletes és az egyenletesen változó mozgás közötti különbség vizsgálata

	Az egyenletes gyorsulás jelentése, értelmezése. A szabadesés megfigyelése. A gravitációs (nehézségi) gyorsulás gyakorlati következménye konkrét feladatokon keresztül

	4. 
	Az erő
	Az erő fogalma, nagysága, iránya, támadáspontja. Az erő mérése rugós erőmérővel. A tehetetlenség törvénye, a tehetetlenség mértéke.
	Newton I. törvénye.
Az elejtett test mozgásának vizsgálata. A nehézségi erő és a nehézségi gyorsulás 
[bookmark: _heading=h.rgvqder8fwix]Newton II. törvénye. A légzsák és a biztonsági öv működésének fizikai magyarázata

	A tehetetlenség törvényének kísérleti megfigyelése, megfogalmazása, gyakorlati alkalmazása
Az erő mozgásállapot változtató és alakváltoztató hatásának felismerése kísérleteken keresztül. Erőmérés és az erőmérő leolvasásának gyakorlása

	5. 
	Néhány erőfajta

	Gravitációs (nehézségi) erő, tartóerő, súlyerő nagysága, iránya, támadáspontja. 
A súlytalanság.
	A tapasztalatok megfelelő lejegyzése. Erők rajzolása.
A szaknyelv és a köznyelv összehasonlítása. Tömeg és súly megkülönböztetése
	A gravitációs erő, tartóerő, súlyerő megkülönböztetése, a tulajdonságaik ismeretének elmélyítése. Konkrét példákban az erők berajzolása, összehasonlítása. Súly és tömeg fizikai tartalmának tudatosítása hétköznapi példákon keresztül. Súlytalanság a gyakorlatban

	6.
	Az erő sebességváltoztató hatása
	Súrlódás és fajtái. A súrlódási erőt befolyásoló tényezők.
Közegellenállás.
	A gyorsuló és kanyarodó autó sebesség változását okozó külső hatás (súrlódás, súrlódási erő) azonosítása.
Alapvető közlekedésbiztonsági ismeretek figyelembevétele
	A súrlódás fajtáinak megfigyelése. A súrlódási erő nagysága, iránya.
Közegellenállási erőt befolyásoló tényezők kísérleti megfigyelése és gyakorlati alkalmazása

	7. 
	Feladatmegoldás gyakorlása
	Az eddig tanult ismeretek.
	Az eddig tanult ismeretek elmélyítése. Szövegértés, lényegkiemelés, összefüggések felismerése, feladatmegoldás
	Szövegértés, lényegkiemelés, adatok rögzítése. Helyes betűjel és mértékegység használata, a megismert összefüggések alkalmazása feladatokon keresztül. Feladatmegoldás lépéseinek ismerete. 
Felzárkóztatás, tehetséggondozás egyénileg vagy csoportosan

	8.
	Összefoglalás, gyakorlás
	Az eddig tanult ismeretek.
	Szövegértés, lényegkiemelés, adatok rögzítése, összefüggések alkalmazása
	A fejezet megfigyeléseinek, fogalmainak, ismereteinek felelevenítése

	9.
	Témazáró dolgozat
	Az eddig tanult ismeretek.
	Áttekinthető, precíz munkavégzés 
	Az eddig tanult ismeretek számonkérése

	10.
	Gyakorlás a témazáró tapasztalatai alapján
	Az eddig tanult ismeretek.
	Hiányosságok pótlása, felzárkóztatás
	A témazáró dolgozat feladatainak megbeszélése


	IV. Lendület és egyensúly



	1.
	Ütközések utáni alakváltozás vizsgálata
	Rugalmas, rugalmatlan alakváltozás fogalma, felismerése, oka.
	Rugalmas és rugalmatlan alakváltozások megfigyelése, a kétféle viselkedés összehasonlítása.
[bookmark: _heading=h.b7cetxbb1d39]Szemléletes kép kialakítása a szilárd anyagok belső szerkezetéről
	Rugalmas és rugalmatlan testek alakváltozásának megfigyelése. A mindennapi életben példák keresése mind a két alakváltozásra. 
Az autótervezés fizikai okai

	2.
	Newton III. törvénye
	Erő-ellenerő párok és ezek jellemzése, tulajdonságai. Newton III. törvénye. 
Rakétaelv.
	A rakéta mozgásának kísérleti vizsgálata (léggömb-rakéta), fizikai magyarázata. 
Newton III. törvénye

	Rugós erőmérő segítségével az erő-ellenerő párok megfigyelése, Newton III. törvényének felismerése, megfogalmazása. 
A rakétaelv gyakorlati jelentősége járműveknél, prezentáció, kiselőadás formájában

	3. 
	A lendület és a lendület megmaradása
	A lendület fogalma, jele, iránya, számítása. 
A lendületmegmaradás törvénye.
	A lendület kiszámítása, a lendület megmaradásának vizsgálata néhány hétköznapi helyzetben
	A lendületmegmaradás törvényének megfigyelése kísérleti úton kiskocsik, pénzérmék, golyók segítségével. A törvény gyakorlati példákon keresztül való megértése, alkalmazása

	4. 
	Körmozgás, forgómozgás
	Egyenletes körmozgás, forgómozgás jellemzése. 
Fordulatszám, periódusidő, kerületi sebesség.
	Körmozgások, forgómozgások megfigyelése, a periódusidő mérése. A periódusidőt befolyásoló tényezők azonosítása 

	Egyenletes körmozgás vizsgálata lemezjátszóval. Keringési idő, fordulatszám meghatározása, értelmezése. A kerületi sebesség irányának megfigyelése.
Forgómozgást, körmozgást végző testek a gyakorlatban

	5. 
	Ingamozgás és egyensúlyi helyzetek
	Ingamozgás. Lengésidő, amplitúdó meghatározása, betűjele, mértékegysége.
Egyensúlyi helyzetek: biztos, bizonytalan, közömbös. 
	Lengések (például a hinta lengései) megfigyelése, a lengésidő mérése. A lengésidőt befolyásoló tényezők azonosítása

	Ingamozgás megfigyelése a gyakorlatban és szimuláción. A lengésidő kísérleti vizsgálata.
Tudományosan jelentős ingák: Eötvös, Foucault ingái.
Egyensúlyi helyzetek sportolás közben. 
A Gömböc

	6. 
	A munkavégzés és az egyszerű gépek
	A munka fizikai fogalma. A munka nagyságát befolyásoló tényezők. A munka betűjele, mértékegysége, számítása.
Egyszerű gépek fogalma. A lejtő típusú egyszerű gépek: lejtő, csavar, ék.
	A munkavégzés és a munka, a munka kiszámolása egyszerű esetben
	Munkavégzés meghatározásához adatgyűjtés. Feladatmegoldás. 
Energiamegmaradás tételének fontossága. 
Az egyszerű gépek fajtáinak gyakorlati jelentősége és haszna az erőmegtakarítás szempontjából 

	7.
	Egyszerű gépek a mindennapi életben
	Az erő forgató hatása. A forgatónyomaték nagyságának meghatározása.
Emelő típusú egyszerű gépek: emelő, csiga, hengerkerék.
	Az energiamegmaradás tétele mellett az erő megtakarításának lehetőségei.
A környezetünkben megfigyelhető nyugvó testek egyensúlyának vizsgálata. Annak magyarázata, miért nem fordul el a test
	Az erő forgató hatásának kísérleti vizsgálata egy ajtó segítségével. Az erőkar helyes meghatározásának gyakorlása
Emelők a gyakorlatban: a kétoldalú és az egyoldalú emelő mint erő megtakarítására való eszköz

	8.
	Összefoglalás, gyakorlás
	Az eddig tanult ismeretek.
	Szövegértés, lényegkiemelés, adatok rögzítése, összefüggések alkalmazása
	A fejezet megfigyeléseinek, fogalmainak, ismereteinek, összefüggéseinek felelevenítése, gyakorlása

	9.
	Témazáró dolgozat
	Az eddig tanult ismeretek.
	Áttekinthető, gondos munkavégzés
	Az eddig tanult ismeretek számonkérése

	10.
	Gyakorlás a témazáró tapasztalatai alapján
	Az eddig tanult ismeretek.
	Hiányosságok pótlása, felzárkóztatás
	A témazáró dolgozat feladatainak megbeszélése












