Fetas céklakrém

Hozzavalok:

e 1 kozepes db cékla vagy fél liveg cékla
e 15 dkg feta sajt

e 1 kis fej voroshagyma

e 2 dl tejfol (vagy natlr joghurt)

e 1 gerezd fokhagyma

o 1 kévéskanal koménymag

Elkészités:
A céklat vagy vizben megfézziik, vagy tiveges céklat hasznalunk.

A hozzavaldkat feldaraboljuk, majd apritoba tessziik és szemcsésre dolgozzuk dket.

Majonézes tonhalkrém

Hozzavalok:

2 doboz olajos tonhalkonzerv
1 kis fej voroshagyma

1 csokor petrezselyemzold
kevés citromlé

2-3 ek. majonéz

3 ek. tejfol vagy natar joghurt
sO

bors

Elkészités:

A tonhalat lecsopogtetjiik, villaval 6sszetorjiik. A hozzavaldkat apritoba tessziik, és pépes
allagura dolgozzuk.


http://www.nosalty.hu/alapanyag/cekla
http://www.nosalty.hu/alapanyag/feta-sajt
http://www.nosalty.hu/alapanyag/voroshagyma
http://www.nosalty.hu/alapanyag/tejfol
http://www.nosalty.hu/alapanyag/fokhagyma
http://www.nosalty.hu/alapanyag/komenymag

