Pikans hummusz recept
hozzavalok / 4 adag

e 40 dkg csicseriborso konzerv (tisztan mérve)
e 1 citrombdl nyert citromlé

e 2 gerezd fokhagyma (zazott)

e 2 ek olivaolaj

e 2 teaskanal tahini (szezamkrém)

o 1 teaskanal romai komény

e 1 teaskanal koriander

e 50 izlés szerint

e bors izlés szerint

elkészités

1. Egy mozsarban megdroljikk a romai koményt, koriandert. A csicseriborsot lesziirjiik és
vizzel ledblitjik.

2. Egy magasabb falu tdlba rakjuk a csicseriborsét, citromlevet, tahinit, olivaolajat,
fokhagymat, sot, borsot, 2 mokkaskanalnyit az 6rolt fliszerkeverékbdl (izlés szerint) és
egy kevés vizet, majd egy botmixerrel piirésitjiik.

3. A fuszerezést mindenki sajat izlése szerint allitsa be, majd lefedve hidegre tessziik,
hogy az izek jol dsszeérjenek.


http://www.nosalty.hu/alapanyag/csicseriborso-konzerv
http://www.nosalty.hu/alapanyag/citromle
http://www.nosalty.hu/alapanyag/fokhagyma
http://www.nosalty.hu/alapanyag/olivaolaj
http://www.nosalty.hu/alapanyag/tahini
http://www.nosalty.hu/alapanyag/romai-komeny
http://www.nosalty.hu/alapanyag/koriander
http://www.nosalty.hu/alapanyag/so
http://www.nosalty.hu/alapanyag/bors

