Padlizsankrém egyszeriien

hozzavalok /4 adag

2 db padlizsan

3 db voréshagyma
2 ek napraforgo olaj
mustar izlés szerint
s0 izlés szerint

bors izlés szerint
olivaolaj a kenéshez

elkészités

1.

wmn

A padlizsanokat megmossuk, levagjuk a végeit. Félbevagjuk hosszaban, bekenjiik
olivaolajjal a vagott részt, siitépapirra tessziik (a vagott felével lefelé). Elomelegitett
stitében addig siitjiikk, amig puha nem lesz a padlizsan belseje.

A voroshagymakat megpucoljuk, és apré kockakra vagjuk.

Olajon puhéra paroljuk a hagymat.

A puhara siilt padlizsanrol lehamozzuk a héjat, és egy talban 6sszetorjiik villaval vagy
krumpli nyomoval (én botmixerrel csinaltam).

Belekeverjiik a parolt hagymat, mustart, sé6zzuk, borsozzuk izlés szerint.


http://www.nosalty.hu/alapanyag/padlizsan
http://www.nosalty.hu/alapanyag/voroshagyma
http://www.nosalty.hu/alapanyag/napraforgo-olaj
http://www.nosalty.hu/alapanyag/so

