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2024. február 19  – 2024. február 24. 

 

Az Erasmus+ mobilitás során számos új ismeretre, készségre és kompetenciára tettem szert, amelyek mind a 

szakmai, mind a személyes fejlődésemet elősegítették. 

A nyelvi órák mellett lehetőségem volt felfedezni Málta történelmi helyszíneit, mint Valletta és Mdina, és 

megismerni a helyiek vendégszeretetét. A csoportom különböző nemzetiségű résztvevőkből állt, ami 

fantasztikus lehetőséget nyújtott a multikulturális tanulásra és új barátságok kialakítására. Kolumbia, Japán, 

Spanyol, Német számos országból vettek részt a nyelvtanfolyamon. A hétköznapi és szakmai kifejezések 

körében egyaránt magabiztosabbá váltam, különös tekintettel a kommunikációs helyzetekre, mint például 

prezentációk, véleménykifejezés és viták.  

A rendszeres beszédgyakorlatoknak és a nyelvtanár visszajelzéseinek köszönhetően fejlődött az akcentusom 

és az angol nyelvű beszédkészségem. A csoportban különböző nemzetek képviselőivel dolgoztam együtt, 

ami segített abban, hogy jobban megértsem más kultúrák kommunikációs szokásait és értékeit. Az eltérő 

nézőpontok megértése és elfogadása során fejlesztettem az empatikus készségeimet és nyitottabbá váltam a 

sokszínűségre. Az idegen nyelven való kommunikáció és a kihívások leküzdése megerősítette az 

önbizalmamat, különösen az új helyzetek kezelésében.  

Az új környezetben való eligazodás és a mindennapi kihívások megoldása (pl. utazás, szervezési feladatok) 

fejlesztette a gyakorlati problémamegoldó képességemet. A tanfolyam során használt online tanulási 

platformok és digitális tananyagok révén tovább mélyítettem a digitális készségeimet. A nyelvtanfolyamon 

elsajátított készségek elősegítik a szakmai kapcsolatok kialakítását és fenntartását nemzetközi környezetben. 

Ezek az új ismeretek és készségek nemcsak a szakmai életben, hanem a mindennapi helyzetekben is rendkívül 

hasznosnak bizonyultak, és hosszú távon is meghatározó hatással lesznek a fejlődésemre. 
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