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Az Erasmus+ program keretében részt vehettem egy különleges képzésen Lisszabonban, amely a tanárok és 

diákok mentális egészségére fókuszált. Ez a mobilitás nemcsak szakmai fejlődést, hanem személyes 

élményeket is nyújtott, miközben elmélyíthettem tudásomat egy rendkívül aktuális és fontos témában. 

A „Mental Health Awareness for Teachers and Students” képzés célja az volt, hogy segítséget nyújtson a 

mentális egészség megértésében, kezelésében és támogatásában az oktatási környezetben. A képzés során az 

alábbi témák kerültek előtérbe: 

 A mentális egészség alapjai és jelei diákoknál és tanároknál. 

 Hatékony stresszkezelési technikák. 

 Az érzelmi intelligencia szerepe az oktatásban. 

 Gyakorlati eszközök és módszerek a támogató iskolai légkör kialakításához. 

 Kommunikációs stratégiák a mentális egészség támogatására. 

Kommunikációs stratégiák a mentális egészség támogatására. Ez a képzés rendkívüli mértékben hozzájárult 

ahhoz, hogy érzékenyebben és hatékonyabban kezeljem a mentális egészséggel kapcsolatos kihívásokat az 

oktatásban. Az itt megszerzett tudás és technikák alkalmazásával jobb tanári-tanulói kapcsolatokat tudok 

kialakítani, miközben támogatom a pozitív iskolai légkör fenntartását. 

A program inspirációt adott arra, hogy folytassam az ilyen típusú képzéseken való részvételt, és aktívan 

hozzájáruljak a mentális egészség előmozdításához a saját szakmai közegemben is. 
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