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Az Erasmus+ program keretében részt vehettem egy kiilonleges képzésen Lisszabonban, amely a tanarok és
didkok mentélis egészségére fokuszalt. Ez a mobilitds nemcsak szakmai fejlodést, hanem személyes
¢lményeket is nyujtott, mikdzben elmélyithettem tudasomat egy rendkiviil aktualis és fontos témaban.

A ,Mental Health Awareness for Teachers and Students” képzés célja az volt, hogy segitséget nyujtson a
mentalis egészség megértésében, kezelésében és tdimogatasaban az oktatasi kornyezetben. A képzés soran az
alabbi témak kertiltek eldtérbe:

o A mentélis egészség alapjai ¢és jelei didkoknal és tanaroknal.

e Hatékony stresszkezelési technikak.

e Az érzelmi intelligencia szerepe az oktatasban.

e Gyakorlati eszk6zok és mddszerek a tamogato iskolai 1égkor kialakitasahoz.
o Kommunikacids stratégidk a mentalis egészség tamogatasara.

Kommunikacids stratégidk a mentalis egészség tdmogatasara. Ez a képzés rendkiviili mértékben hozzajarult
ahhoz, hogy érzékenyebben és hatékonyabban kezeljem a mentalis egészséggel kapcsolatos kihivasokat az
oktatasban. Az itt megszerzett tudas és technikdk alkalmazasaval jobb tanari-tanuloi kapcsolatokat tudok
kialakitani, mikdzben tdmogatom a pozitiv iskolai 1égkor fenntartasat.

A program inspiraciot adott arra, hogy folytassam az ilyen tipust képzéseken valo részvételt, és aktivan
hozzajaruljak a mentalis egészség elomozditasahoz a sajat szakmai kdzegemben is.
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